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Segmentul/Saptamana 8 este despre SERVICIUL
ALTRUIST: Include o scurtd meditatie referitoare
la evaluarea scopului tau de viatd sau a serviciului,
plus o analiza despre Traiul Bogat si Ritmurile In-
stinctuale, impreuna cu o Meditatie de Moderni-
zare a Relatiilor. Serviciul altruist este punctul 6
dintre cele 8 ale acestui stil de viata.
Segmentul/Saptaména 9 este despre PURITATE,
PUTEREA TACERII si NATURA: Include Cén-
tecul Gaiei si Meditatia ,,Te iubesc* pentru a ne
hrani pe noi insine si pe altii. Timpul in ticere in
natura este punctul 7 dintre cele 8 ale acestui stil
de viata.

Segmentul/Saptimana 10 este despre MUZICA
SACRA si PUTEREA SA DE TRANSFORMA-
RE: Sunete vindecatoare, stiinta cimaticii, tiparele
de 432 hz, exercitiul de Asociere a Amintirii Pozi-
tive. Muzica sacra este punctul 8 dintre cele 8 ale
acestui stil de viata.

Segmentul final/Saptimana 11 este un timp pen-
tru evaluare si feedback onest, plus un ghid de
aplicare a Stilului de Viatd Apetisant, impartagirea
cu ceilalti si invitatia de a deveni un Ambasador
al Picii si de a impdrtasi acest lucru prin inter-
mediul cursurilor cu comunitatea din care provii.
Vom incheia cu o Meditatie despre cea mai inalta

Versiune a Sinelui nostru.

Segmentul/Saptamana 1
este despre CLARITATE

Intuitii asupra Claritatii, Gratiei
si lubirii Pure, plus un sistem de orientare
pragmatic pentru a cunoaste intotdeauna
adevarul si instrumente pentru recalibrare

Albert Einstein spunea candva: ,,Cel mai frumos
lucru pe care il putem experimenta este misterul. Este
sursa artei si stiintei adevarate. Cel ciruia emotia i
este straind, care nu se mai poate opri si se minuneze
$1 sa se infasoare in veneratie e ca si cum ar fi mort;
ochii lui sunt inchisi. Patrunderea in misterul vietii,
asociatd cu frica, a dat nastere religiei. A sti ca exis-
ta ceva de nepdtruns pentru noi, care se manifesti ca
o intelepciune suprema si ca o frumusete neasemui-
ta, pe care facultitile noastre anoste le pot intelege
doar in formele lor cele mai primitive — aceasti cu-
noastere, acest sentiment se afla in centrul adeviratei
religiozitati.

. Desi nu toatd lumea gandeste precum Einstein,
vine un moment in viata in care ne intrebam:
* Care este scopul existentei noastre?
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Este, dupa cum spun multi intelepti, doar acela
de a fi fericiti si de a trdi in armonie cu totul si,
daca da, atunci cum facem asta?

Este o chestiune de ajustare a modului nostru de
viatd, de a ne schimba frecventa si a ne extinde
constiinta, astfel incat sa putem exista intr-o sta-
re de armonie cu totul?

« Poate fi chiar atat de simplu? Oare realitatile spi-
rituale nu sunt menite sa fie complicate?

Cat de puternic ne influenteaza stilul de viata pro-
pria realitate si ne poate el modifica ADN-ul?

Unii oameni privesc lumea si tot ceea ce au co-
creat si simt o oarecare stringentd in a schimba si a
repara totul, ca si cum ar fi datoria lor, ca si cum le
este destinat sa facd, de parca sunt aici intr-o misiune,
in timp ce altii se intreaba:

« Poate fi viata noastrd umpluta de fluxuri de sin-
cronicitate si Gratie care sunt mai degraba con-
sistente decat sporadice?

« Putem fi, intr-adevir, intr-o permanent stare de
sanitate, armonie, fericire, pace, extaz, recunos-
tinta si un nivel mai inalt de constientizare? Cum
rimane cu umbra noastra?

Sau ce inseamni si fii cu adevarat iluminat?
Am intr-adevir toate rispunsurile in mine, asa
cum multi au spus?

« Ce inseamna si fii deplin prezent in fiecare mo-
ment de acum?

Existd o stiintd pentru toate acestea? Daca este
asa, atunci ce e cu tiparele undelor cerebrale? Ne

14
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influenteaza ele experienta din aceasta lume si ne
influenteaza unul pe celalalt?
Putem folosi meditatia pentru a modifica tipare-
le undelor cerebrale, de la agitatele beta pana la
relaxatele si sanatoasele valuri ale undelor alfa si
apoi, mai profund, la tiparele undelor theta, pen-
tru a experimenta toate beneficiile pe care acest
lucru le poate aduce?

* Putem sa mentinem aceste tipare ale undelor
cerebrale astfel incat campul universal al inte-
ligentei si iubirii infinite sa ne raspunda intr-un
mod diferit — ceea ce le-ar permite tuturor s ex-
perimenteze cei mai adanci curenti ai pacii, feri-
cirii, multumirii, iubirii si adevarului?

» Exista o inteligentd infinita, care le este dispo-
nibila tuturor, si, daca da, cum si ne aliniem la
aceasta gi sd pastram accesul constant?

* Oare cunoasterea Legilor Universale ne va ajuta
in privinta tuturor celor de mai sus?

in primul rand, raspunsul la toate acestea este
DA! insé, ca sa stii acest lucru, trebuie sa-1 experi-
mentezi — si trebuie sa fie o realitate experimentala pe
care multi o atestd. Da, diferiti cercetdtori au declarat
cd 97% dintre persoanele din térile occidentalizate ar
putea obtine beneficii de pe urma unei schimbdri in
stilul lor de viata. Da, decenii de cercetari la Ambasa-
da Pacii au constatat ca existd un stil de viatd specific
care poate imbunatati nivelurile de snatate si ferici-
re ale fieciruia, hranind mintea, inima si sufletul. Si,
da, la un nivel superior al stiintei iluminarii, noi stim
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acum ca felul in care alegem sa ne petrecem timpul
determini si emanatiile biosistemului nostru, si mo-
dul in care inteligenta iubitoare care conduce campul
cuantic reactioneaza la noi. Deci, da, suntem cu ade-
varat stapanii propriilor noastre realitati!

Da, este adevarat ci, avand indemaénarea, abili-
tatea si cunoasterea de a schimba amestecul energetic
din cAmpurile noastre, reusim sa ne producem singuri
bucurie, pace si satisfactie; acela este momentul in
care intelegem mai bine viata, precum si modul in
care putem si schimbdm atdt experienta vietii noas-
tre, cat si impactul pe care il avem asupra altora si
asupra comunitdtilor noastre.

Stim si cd acum putem gasi raspunsuri la toate
intrebarile noastre extizandu-ne constienta constienta
prin stiapanirea de sine si cunoasterea de sine, care se
pot realiza prin adoptarea unui stil de viatd holistic,
conceput pentru a crea o stare buni la toate nivelu-
rile fiintei, indiferent de culturd si religie. Un stil de
viata holistic echilibrat nu numai ¢ imbunatateste ni-
velurile de santate si fericire, dar poate spori si cla-
ritatea mental3, si capacitatile intuitive; el stimuleaza
exprimarea naturii Esentei noastre Pure si, astfel, ne
permite s fim mai plini de compasiune si altruisti.
Prin urmare, da, modul in care alegem sa ne petrecem
timpul constituie cheia atat a intelegerii, cat si a unei
vieti pline de iubire!

Acest stil de viatd uimitor mi-a fost oferit, cu
multi ani in urma, de catre Femininul Divin, ca 0 mo-
dalitate de a pune capat suferintei in lumea noastra
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si, odata cu trecerea timpului, am adunat multe feed-
backuri pozitive, intrucdt numeroase persoane au
experimentat beneficiile de a fi mai sinatoase, mai
fericite si mai armonioase prin acest stil in care viata
lor a devenit plina de recunostinta si de bucuria pura
a existentei.

Desi cu totii avem liberul arbitru de a crea orice
model al realitatii pe care il alegem, depinde de fieca-
re sa il experimenteze si sa il aplice cu discerndmant
in viatd, dar noi stim cand alegerile noastre lucreaza
perfect pentru noi, pentru ci descoperim ci viata ne
este plind de har. Si singura noastra rugiciune este
cea de recunostintd, simtind un preaplin in inima, ast-
fel incat tot ce trebuie sd-i spunem Universului este
»~Multumesc*. Oameni iubesc sincronicitatea sau ceea
ce yoghinii numesc Gratie; aceasta poate reprezenta
un flux constant sau poate fi un eveniment care se in-
tampla doar din cand in cdnd si care, atunci cand 1l
vedem sau il simtim, ne face sa tdnjim dupa mai mult.
Iar cand Gratia abunda in viata noastra, nu ducem lip-
sd de nimic si suntem liberi.

Practic, in afara de a fi destinat sa puna capat tu-
turor suferintelor in lumea noastra, acest Program in
8 puncte al Stilului de Viata Apetisant ne aliniaza fara
efort la canalul Gratiei. Prin urmare, iata aici un scurt
rezumat pe care il vom acoperi in detaliu in timpul
petrecut impreuna:

1. Meditatie — intentia noastrd este de a ne experi-
menta Esenta si a ne deschide cétre darurile sale.
2. Rugéciune sau Comuniune Divind — vorbind cu
CUI (Campul Universal de Inteligenta si Tubire
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Infinitd) ca si cum acesta ar fi cel mai bun prieten
al nostru, intelegem puterea legii universale si a
inteligentei campului cuantic.

3. Gandire pozitivd si maiestria mintii — intelege-
rea puterii gandului si a intentiei clare in crearea
realitatii.

4. O dietd usoard — a consuma alimente pline de lu-
mina, hrani vie bogata in fortd vitald si a manca
mai putin. ,, Triieste usor si cu mai putin® este
noua mantra alimentara.

5. Trateaza-ti corpul ca pe un templu — ofera-i dra-
goste din belsug, exercitii distractive §i invata
sa-1 asculti vocea.

6. Serviciul altruist — fii bun si plin de compasiune
pentru intreaga viata, ajutd-i pe altii atunci cand
este necesar, fara si te gandesti la o recompensa
personala.

7. Tacerea — si fii in ticere atat acasd, cit si in na-
turd, intrucét ticerea ne permite sd auzim vocea
Esentei noastre.

8. Canti si ascultd muzica sacr, aceasta fiind hrana
pentru inima si pentru corpul nostru emotional.

Unul dintre avantajele impresionante ale acestui
stil este o viatd plina de Gratie si sincronicitate.

Gratia si recunostinta ne permit si experimen-
tim modul in care cAmpul cuantic curge prin noi ca
un ocean de iubire si inteligentd, in care intrebarile isi
gasesc raspuns printr-o interactiune placuta cu o incre-
dibila Prezenta a Bunivointei Pure. Experimentand

18

——————— Programul Stil de Viats Apetisant ———

aceastd bunavointa si fiind apoi un accelerator al ei,
intrdm intr-o paradigmad minunatd in care ne putem
juca, pe masura ce ne realizam potentialul cel mai
inalt si obtinem abilitatea de a ne relaxa cu adevarat
si a ne bucura de fiecare moment al existentei in pace,
sanatost, uneori veseli, extrem de fericiti alteori, intot-
deauna bine hraniti si plini de multumire.

Aceasta [ubire Pura binevoitoare se impartaseste,
dezvaluie, aliniaza, inspira, ghideaza, protejeaza, co-
necteazd, deschide usi, magnetizeaza, creeaza, hra-
neste, conduce, sprijind si mai mult de atat. Traiul in
fluxul sau de Gratie, primind toate darurile sale si fiind
hranit la toate nivelurile, constituie o minunati liberta-
te, disponibild pentru noi toti cdnd ne acordam pe cana-
lul sdu. Din fericire, am intrat intr-un moment in care
inima colectivd a umanitatii este mult mai deschisa
la ritmuri mai pure de iubire si pace pentru a desco-
peri, asa cum multi au facut-o, curentii cei mai adanci
ai celei mai pure iubiri care clocoteste prin Matricea
vietii si care, la randul ei, clocoteste prin noi.

Cand ne cufundam in acest curent prin stilul de
viata si obiectivul nostru, primim toatd hrana de care
avem nevoie, astfel incat suntem liberi sa oferim acea
dragoste fara nicio conditie sau gand de recompensa
si, chiar prin acest act de intentie purd, vin darurile
cele mai uimitoare. Aceasta este calea campurilor in
care Maestrul este cel mai bun servitor si in care cei
cu inima curatd 1si pot descoperi maestrul interior.
Datorita bunavointei acestei Iubiri Pure, atunci cand
suntem in canalul sau, totul este perfect, totul este de

19
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la sine inteles si simtim c& viata inseamnd doar rit-
muri de constientizare si de trezire si nu exista nicio
judecata de corect sau gresit, bine sau rau, lupta sau
durere si confuzie. In acest camp al constientei, totul
se desfasoard pur si simplu in ritmurile iubirii, este
mentinut intr-un cAmp de iubire, este hranit de iubire
si este pur si perfect datoritd acestui fapt.

Cand aceasta iubire purd a naturii Esentei noastre
se iveste in noi, ne umple fiecare celula, curge prin fi-
ecare atom al Fiintei noastre, din dimensiunea in care
ca se afld adanc in noi toti ca insdsi tesatura fiintei
noastre, respirdnd si iubindu-ne pentru a putea expe-
rimenta toate tardmurile existentei. Asa cum stim cu
totii acum, toate tardmurile, toate dimensiunile exista
in interiorul acestei Esente, care este frecventa funda-
mentald a intregii creatii. Discutatd §i experimentata
de citre toti Sfintii nostri, inaltarea Esentei noastre
este o artd care trebuie invatata deoarece ne poate
mantui in imparitia aleasd de noi. $i, din fericire,
Imparatia Cerurilor are usile sale de intrare, intrucat
exista ca o frecventd, ca un cantec adanc in interiorul
nostru, care poate fi eliberat pentru ca noi sa traim in
el atunci cand ne potrivim cu armonica sa.

Este vorba despre Esenta noastrd, caci Esenta
noastra Iluminatd este cea care ne di aceastd liber-
tate de a fi hraniti la toate nivelurile intr-un mod atat
de diferit. Tar atunci cand o fiintd umana este hranita
bine din interior, adanc, de cétre Esenta sa, atunci ea
isi radiaza cu bundvointa aceastd hrand pura oriunde
s-ar duce, oriunde s-ar afla. Astfel, lumea noastra se

20
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transforma in Gradina Edenului, ceea ce a fost dintot-
deauna destinatd sa fie.

Pentru multi, aceastd viatd nu are de-a face cu
realitatea personald, ci cu cea globala; pentru altii,
este vorba si despre universalitate. Odata ce realitatea
personald a fost sigilata suficient de eficient pentru a
atrage Fluxul constant de Gratie si sustinere a planu-
lui interior si nu ne lipseste nimic in maiestria noas-
trd intrucét intelegem functionarea cAmpurilor, atunci
timpul nostru aici devine unul care este dedicat slujirii
pentru indltarea intregului. Nu pentru ci suferim de
un ,,complex al lui Dumnezeu* sau din necesitatea de
a salva lumea, ci pur si simplu pentru ca stim ca sun-
tem un sistem de energie ale carui emanatii le putem
controla dupa vointa, alegand astfel sd fim o prezentd
hranitoare pe Pamant.

Unul dintre cele mai importante lucruri pentru
noi toti este sd fim capabili sa discernem si sd desco-
perim cu precizie ceea ce este corect pentru noi intru-
cat, ca indivizi, suntem unici. Asadar, sa continuam si
sa privim la modul in care putem face asta, intelegand
limpede vointa naturii Esentei noastre pure.

METODE DE TESTARE - Sistem de ghidare
din partea Esentei noastre fundamentale

Testul Respiratiei

Aceasta este o modalitate prin care poti cunoaste
intotdeauna cu precizie ce este potrivit pentru tine con-
form vointei propriei Esente. Aceasta tehnica poate

21
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i folosita pentru a determina tot ceea ce este potrivit
sd cunosti acum; o poti folosi pentru a determina mo-
mentul precis, pentru a gasi directia potrivitd, pentru a
verifica tot ceea ce este pentru binele tau cel mai inalt
si mai mult decét atit. Aminteste-ti ca Esenta ta te
respira si iti poate modifica ritmul respiratiel pentru a
confirma sau nega orice afirmatie despre care doresti
s afli mai multe informatii sau confirmari. Sa il fa-
cem impreuna!

1. Gandeste-te pentru o clipa la ceva simplu despre
care stii cd e o minciund totald pentru tine; ceva
simplu precum ,,Corpul meu chiar iubeste cgrnea“,
de exemplu, care pentru un vegetarian ca mine, ca
persoand care se hraneste cu prana, efectiv nu este
adevarat.

2. Pe misuri ce incantezi aceasta incontinuu, ca si
cand ar fi un adevir, observa ce se intdmpla cu
respiratia ta. .

3. Respird normal observand ce se intampla ip cor-
pul tau, continuand s incantezi aceasta minciu-
na ca si cand ar fi un adevar.

4. Acorda-ti acum o clipa pentru a te gandi la ceva
ce stii cd este 100% adevarat pentru tine; ceva
simplu, poate ceva de genul afirmatiei ,,Imi' %u—
besc familia cu adevirat® sau altceva ce poti n-
tona si despre care stii cd este absolut adevarat

pentru tine.

5. Incepe apoi si incantezi acest adevar simplu in-
continuu, ca pe o declaratie de fapt, observand
din nou ce se intdmpla cu respiratia ta normala.

22
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6. Fii foarte constient ca existd o fortd, o energie
care te respird, precum si modul in care ea reac-
tioneaza la aceastd incantatie.

7. Acorda-ti cateva clipe pentru a practica acestea
inainte de a citi mai departe.

Rezultate sau semne

Numeroase persoane constata cd, atunci cand fac
o afirmatie adevdratd pentru ele, aceasta este 100% in
aliniament cu vointa Esentei care ii respird; se sim-
te fizic ca si cum respiratia coboard in stomac sau in
zona intestinala, iar organele, indeosebi plamanii, par
a se extinde sau a se deschide.

Ele constata si cd, atunci cand fac o afirmatie care
nu reprezinta un adevar pentru Esenta lor, Esenta care
i1 respird le comunica aceasta, permitandu-i respiratiei
sa se ridice inspre nas sau parand ca se blocheaza in
gat, deseori cu senzatia ca totul, inclusiv plamanii, se
inchide sau se contracta in interior. Alte persoane ob-
serva o schimbare la nivelul batdilor inimii sau simt
alte semne in corpul fizic ce reprezintd un raspuns fi-
zic limpede directionat de propria Esenta in privinta
afirmatiei efectuate.

Joacd-te cu acest ritm pentru o vreme, gandin-
du-te la ceva despre care nu esti sigur in viata ta si
pentru care doresti sd obtii o confirmare; intotdeauna
fa-o ca o declaratie, de parcad ar fi adevarata pentru
tine, indiferent daca stii ca este sau nu asa, observand
apoi ce se intampla cu respiratia.
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Imi place si incep intotdeauna testul respiratiei
cu afirmatiile:

,Este benefic pentru mine sa... (introdu
declaratia).*

sau

,.Este pentru binele meu cel mai inalt sa...
(introdu declaratia).”

sau

,.Este pentru binele meu cel mai inalt si bi-
nele cel mai inalt al lucrdrii mele in aceastd lume
sa... (introdu declaratia).®

Desi numeroase persoane care mediteaza de timp
indelungat au o capacitate extraordinara de a primi
indrumare interioari limpede, acorddndu-se uneori la
adevarata liniste, poate fi nevoie de timp pana reu-
sesti sa-ti asculti vocea interioard. Tehnica testului
respiratiei constituie o modalitate simpla si rapida de
a primi indrumare de la Esenta noastra oriunde ne-am
afla si ori de céte ori avem nevoie de o confirmare
rapida, fara a trebui sd intrdm in meditatie profunda.
Inseamni si ca nu trebuie sd ne mai cedam puterea
altcuiva din nou intrucat, prin aceastd simpla tehnica,
putem cunoaste intotdeauna ce este adevérat pentru
noi. Dacd nu existd niciun raspuns in momentul in
care ai o practica regulatd in primirea de rdspunsuri
cu ajutorul acestei tehnici, inseamna ca, referitor la
informatia despre care cauti confirmare, nu ¢ momen-
tul s cunosti raspunsul inca sau ceea ce cauti sa afli
nu te priveste.
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Totusi, aceasta tehnica tinde si functioneze foarte
bine atunci cand verificam informatii pentru alte per-
soane si atunci cand cautdm informatii care sunt spre
binele lor cel mai inalt. Aceasta intrucat Esenta noastra
este si Esenta lor, fiind atotcunoscatoare, atotiubitoare,
atotinteleapta, existdnd pretutindeni si respirdnd prin
noi toti in fiecare clipa. Prin urmare, practicd aceasta
tehnicd pana cand devine un mecanism rapid de ras-
puns pentru tine, constatand ca poti face o afirmatie o
datd sau de doua ori in minte, telepatic, catre Esenta
launtrica si observand cum raspunde respiratia, respi-
rand intotdeauna natural, facand intotdeauna afirmatia
ca si cand ar fi adevarata.

Nota: Aceasta tehnica poate fi utilizatd inainte
de a lua o decizie importanta, cu potentialul de a-ti
schimba viata. Este minunata si ca metoda de diag-
nosticare medicald pentru conversatia cu constiinta
corporald; totusi, desi tehnica este simpla, abilitatea
de a face afirmatii exacte este o artd intuitivd. Daci
nu primesti niciun raspuns, schimba-ti afirmatia; daca
tot nu exista raspuns, acest lucru poate insemna une-
ori ca efectiv nu e momentul sd cunosti aceasta sau,
dupa cum am mai spus, nu te priveste daca verifici
ceva pentru o altd persoand. Noteaza ca aceastd teh-
nicd s-ar putea sd nu functioneze daca pui intrebari
nesemnificative, fard importanta, aproape ca si cand
al testa validitatea tehnicii dintr-un spatiu de indoiala
sau dacd te gdsesti in frecvente beta prea agitate ale
creierului cand o aplici. Recomandarea este ca prin
intermediul respiratiei profunde si lente sd intri mai
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